J'apprends a nager au Bois Percheé

LE BOIS PERCHE - ASPET 31160

@ 6 - 8 ans / 12 participants
ARARE .
7 jours

A Ia découverte de Ia nage !

Apprendre a nager est une étape de la vie importante, un pas de plus vers
'autonomie. Plusieurs étapes sont nécessaires pour étre en sécurité active, dans
le plaisir et la compréhension de l'eau. Johanna, la maitre-nageuse, accompagne

'enfant dans ces étapes avec pédagogie et bienveillance.

Progjramme :

- 7 ou 8 séances de natation a Aspet ou a Soueich

- Apprentissage des bases solides pour nager
- Autres activités proposées : sortie au marché, cinéma, veillées...

SUPPLEMENT TRANSPORT

 DATES2025 [ _—
Agen train 137
Du 12/07 au 18/07 Bordeaux train 178
Du 19/07 au 25/07 Carcassonne train 149
Du 26/07 au 01/08 Lyon train 232
Du 02/08 au 08/08 Marseille train 222
Du 09/08 au 15/08 Montpellier train 168
Carcassonne train 268
Toulouse car 52
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